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Jestem 

psychologiem, 

oligofrenopedagogiem, 

terapeutą wczesnego 

wspomagania rozwoju dziecka, 

nauczycielem edukacji 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej 

 

Prywatnie 

jestem mamą ciekawego świata 

5 latka oraz szczęśliwą żoną; 

lubię czytać książki i oglądać 

seriale na Netflix 

 

W pracy zawodowej 

opieram się na założeniach 

Pozytywnej Dyscypliny oraz 

Porozumienia Bez Przemocy 

(NVC) 

Stale poszerzam swoją wiedzę podczas 

kursów, szkoleń, konferencji 
za te najcenniejsze uważam: 

 
� Praktyk metody Kids' Skills oraz jestem z Ciebie dumny! 

(Integri TSR) 

� Trening umiejętności Społecznych (TUS) terapia grupowa 

dzieci ze spektrum autyzmu (Fundacja Pomoc Autyzm) 

� Akademia psychologii i rozwoju dzieci i młodzieży 

(Centrum Badań i Usług Psychologicznych PSYCHODIA) 

� Terapia niedyrektywna dzieci autystycznych i dzieci 

z zaburzeniami zachowania (Dobra Kadra) 

� Kurs Umiejętności Wychowawczych Jak mówić, żeby dzieci 

nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły  

wg programu Szkoła dla rodziców i wychowawców Joanny 

Sakowskiej (PPP w Janowie Lubelskim) 

� Trening redukcji lęku i stresu (Uniqskills) 

� Mam coś więcej do powiedzenia! Rozwijanie kompetencji 

komunikacyjnych osób ze złożonymi potrzebami 

komunikacyjnymi (GENERAACJA) 

� Alternatywne I wspomagające metody komunikacji 

z osobą/ dzieckiem niepełnosprawnym (Centrum 

INSIGNIS) 

� Nowoczesne metody terapeutyczno- rehabilitacyjne 

w pracy z dziećmi I młodzieżą z zaburzeniami (Centrum 

Badań i Usług Psychologicznych PSYCHODIA) 

� Sensoplastyka®- Trener 1 stopnia (Inkubator Inspiracji) 

� Komunikacja w rodzinie. Podstawy komunikacji 

interpersonalnej z elementami NVC (Instytut 

Doskonalenia Logopedów) 

 

 

miejsce 
na 

zdjęcie 


